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Preambule

Védecky vybor pro potraviny na svém prvnim fadném zasedani dne 5.2.2003 schvalil plan
prace na rok 2003. V rdmci tohoto planu se rozhodl zpracovat prirezové dokumenty pro
oblasti, které mu byly svéieny k odborné praci. Clenové Vyboru se shodli na potiebé zahdjit
praci v jednotlivych oblastech inventurou situace a je-li to mozné, pak i identifikaci mezer v
systému a typovani priorit pro dalsi odbornou praci. Tento dokument je tak soucasti rady
prarezovych dokumentt pripravenych Vyborem. Poukazuje na zdravotni riziko, které
predstavuje potravinova precitlivélost, hodnoti rozsah legislativnich opatfeni a upozornuje
na jiné, nelegislativni moznosti ochrany spotrebitele s projevy potravinové precitlivélosti.
Dokument je uréen Koordinacni skupiné pro bezpecnost potravin a verejnosti.

Seznam ¢lend Védeckého vyboru pro potraviny v abecednim poradi:
J. Drapal, K. Ettlerova, J. Hajslova, P. Hltbik, M. Jechova, M. Kozakova,
F. Malif, V. Ostry, J. Ruprich, J. Sosnovcova, V. Spelina, D. Winklerova.

Seznam osob / instituci, které se podilely na pripravé podkladi:
Kvéta Ettlerova
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Pravni odpovédnost

Podle ¢lanku 1, odstavec 2, Statutu, Vybor nema pravni subjektivitu. Jeho zavéry a usneseni
maiji charakter doporuceni a signalnich informaci pro ¢leny a sekretariat KS. Vybor proto
nenese pravni odpovédnost za jakékoli Skody zplsobené jako disledek pouziti jeho

z4avérd a usneseni.

© Veédecky vybor pro potraviny

VSechna prava rezervovana. Tento dokument Védeckého vyboru pro potraviny mize byt jako
celek nebo jeho ¢ast reprodukovan nebo prekladan, pro nekomeréni nebo komercni pouziti,
pouze se souhlasem Védeckého vyboru pro potraviny (Statni zdravotni Ustav,

Palackého 3a, 612 42 Brno, tel/fax +420541211764, email: sekretariat@chpr.szu.cz).

Dalsi vyuziti dokumentu neni omezeno. Pr¥i citaci dokumentu by mél byt vzdy uveden kod
publikace ze zahlavi tiskové strany. Za autory dokumentu se povazuiji vSichni ¢lenové Vyboru
bez urCeni prvniho autora. Proto by méli byt citovani vSichni ¢lenové Vyboru.
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1. Vysvétleni pouzitych zkratek a pojmu

Seznam pouZitych zkratek:

BHA Butylhydroxyanisol

BHT Butylhydroxytoluen

EAACI European Academy of Allergology and Clinical Immunology
(Evropska akademie alergologie a klinické imunologie)
European Academy of Allergology and Clinical Immunology
(Organizace pro potraviny a zemeédélstvi/ Svétova zdravotni
organizace)

FDA Food and Drug Administration, USA (U fad pro kontrolu potravin a
1é¢iv)

GMP Good Manufacturing Praktice (Spravna vyrobni praxe)

HACCP Hazard Analysis of Critical Control Points (Systém kritickych
kontrolnich bodi)

IGD Institute of Grocery Distribution, Watford (Ustav potravinaiského
prodeje)

IgE Imunoglobulin E

ILSI International Life Sciences Institute (Mezinarodni védecky komitét
pro védy o Zivote)

USA United States of America (Spojené staty americké)

VYSVETLENi POJMU:
Antigen

Antigen je oznacCeni latky, nejCastéji bilkovinné povahy, ktera je schopna vyvolat specifickou
imunitni odpovéd.
Alergen

Alergen je antigen schopny provokovat alergickou reakci, to je specifickou, abnormalni
nadmérnou) imunitni reakci.
Hapten

Hapten je malad molekula, napf. nizkomolekularni chemicka latka, ktera je schopna vyvolat
specifickou imunitni odpovéd po navazani na makromolekulovy nosic.
Potravinovy alergen

Potravinové alergeny jsou nejcastéji glykoproteiny o molekulové hmotnosti 5 — 70 kDa.
Nejrizikovéjsi alergeny se vyznacuji vysokym stupném odolnosti v(i¢i tepelnému zpracovani,
v(¢i nizkému pH a enzymatickému traveni. Labilni alergeny nepatfi k vyznamnym alergeniim
s vyjimkou alergent rostlinného plvodu zkfizené reagujicich s pylem, které vyvoldvaji potize
po kontaktu se sliznici dutiny ustni.

U zdravych jedinc(l s nenarusenou stievni bariérou prechdazi asi 1 % potravinovych alergend
z pozitych potravin v nezménéné podobé do krve a mize vyvolat imunitni odpovéd.

Alergizujici potence jednotlivych bilkovin v potravinach je velmi odliSna. Rozdélujeme proto
hlavni alergeny, které senzibilizuji nejméné 50 % jedinc( alergickych na danou potravinu a
vedlejsi alergeny, které jsou pricinou alergickych obtizi fidce.
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Atopie

Atopie je vrozend tendence k nadmérné produkci protilatek tridy IgE jako odpovéd na nizké
davky alergend, obvykle proteinl. Vysledkem je vznik alergického zanétu s rozvojem typickyc
atopickych onemocnéni, kam patfi prliduskové astma, alergicka ryma a zanét spojivek

nebo atopicky ekzém.

Senzibilizace

Senzibilizace je proces, pri kterém dochazi na zakladé opakovaného kontaktu s alergenem k
rozvoji abnormalni imunitni reakce, nej¢astéji k narstu protilatek tfidy IgE.
Alergicka reakce

Nejbéznéjsi alergicky mechanizmus je reakce zprostfedkovana protilatkami tridy IgE (I. typ
imunitni precitlivélosti). Protilatky IgE, tvofené v procesu senzibilizace, se vazou na povrch
tkanovych Zirnych bunék a krevnich bazofild (druh bilych krvinek). Po pfemosténi navdzanych
protilatek IgE alergenem se z Zirnych bunék a z bazofil(i uvolni histamin a dal$i mediatory a
ergické reakce. Tato faze nastupuje velmi rychle, mluvime proto o ¢asné reakci.

Uvolnény histamin a dalsi mediatory mohou vyvolat kozni potize (kopfivku, angioedém),
pfiznaky na dychacim systému (spasmus pradusek, otok hrdla, rymu) a zazivaci potize
(bolest bricha, priijem, zvraceni). U tézkych reakci dochazi k postizeni obéhového systému s
poklesem krevniho tlaku a s rizikem selhani obéhu. Po ¢asné fazi reakce dochazi k rozvoji
alergického zanétu. Opakovany kontakt s alergenem vede ke chronickému pribéhu onemo-
cnéni, jako je priduskové astma, atopicky ekzém, chronické zaZivaci potize.

Anafylakticka reakce

Anafylaxe je t&€zka, zivot ohroZujici reakce z precitlivélosti. Postihuje ¢asto nékolik systémii
soucasné: systém dychaci, zazivaci, kozni a obéhovy a projevuje se typicky kopfivkou, otoky,
spastickou dusnosti s piskoty, dusenim z nepriichodnosti hornich cest dychacich, bolesti

k selhani krevniho obéhu. Anafylakticka reakce se vyznacuje rychlym nastupem a pokud
neni ihned podana lé¢ba, nékdy i presto, mize vést k umrti v disledku selhani krevniho
spasmu prudusek. Anafylakticka reakce je nejCastéji zprostfedkovana IgE protilatkami.

V $ir$im slova smyslu muze byt anafylaxe vyvoldna i jinym alergickym nebo nealergickym
mechanizmem. U potravinové anafylaxe je pfic¢inou potravina (potravinovy alergen,
popfipadé jind sloZzka potraviny ¢i potravinarského vyrobku).

Potravinova precitlivélost

Potravinova precitlivélost zplisobuje objektivné reprodukovatelné pfiznaky, provokované
expozici definované potraviné (potravinovym alergeniim a/nebo jinym slozkam potraviny
¢i potravinarského vyrobku) v davce tolerované zdravymi jedinci.

Potravinovou precitlivélost délime na potravinovou alergii a nealergickou potravinovou
precitlivélost.
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Potravinova alergie

Potravinova alergie je precitlivélost spusténa imunitnim mechanizmem. Patfi sem predevsim
protilatkami IgE zprostredkovana potravinova alergie. Protilatky tfidy IgE, specifické pro
potravinové antigeny, se u zdravého jedince nevyskytuji nebo jen ve stopovém mnozstvi.

Viz pojem alergie.

Jiné patogenetické mechanizmy potravinové alergie jsou nazyvany ,non IgE" potravinova
alergie. Predpokladanym mechanizmem ,non IgE” potravinové alergie je hlavné pozdni
bunkami zprostfedkovana alergie (IV. typ imunitni precitlivélosti), kterd se vyznacuje
pozvolnym nastupem reakce po poziti potraviny (hodiny az dny) a pravdépodobné ma
vyznam u chronickych obtizi, hlavné koznich a zazivacich.

Nealergicka potravinova precitlivélost (potravinova intolerance)

Nealergicka precitlivélost je precitlivélost, u které nejsou zapojeny imunitni mechanizmy.
Dosud se bézné pro nealergickou potravinovou precitlivélost pouzivalo oznaceni potravinova
intolerance. Nealergickym mechanizmem potravinové precitlivélosti mize byt metabolicky
defekt, napf. nedostatecnost enzymui odbouravajicich jednotlivé slozky potraviny.
NejcastéjsSim prikladem je intolerance lakt6zy. Jinym mechanizmem nealergické potravinové
precitlivélosti je nadmeérna reaktivita na latky s farmakologickym ucinkem, které se pfirozené
vyskytuji v potraviné. Mezi tyto latky patfi biogenni aminy (histamin, tyramin, fenyletylamin,
serotonin, dopamin), dale metylxantiny (kofein, teobromin, teofylin) a etanol. V mnoha
pripadech nealergické potravinové precitlivélosti je patogeneticky mechanizmus neznamy.
Zkrizené reakce

Zkrizend reakce je jev, pri kterém jedinec alergicky na urcity alergen miize reagovat i na jiny
alergen. Tato zkfizena reakce je dana podobnou strukturou epitop(i (vazebnych mist pro
protilatky) na alergenech rliznych potravin. Zkfizené reakce vznikaji mezi potravinami
botanicky a zoologicky pfibuznymi, ale i mezi inhalacnimi a potravinovymi alergeny.
Typickym projevem je vyskyt potravinové alergie u jedincl s pylovou alergii. Pfikladem je
zkFizena reakce mezi pylem brfizy a liskovymi orechy, jablkem, mrkvi a celerem. Jinym
pfikladem zkfizené reakce je reakce na latex a rizné druhy ovoce a zeleniny (avokado, banan,
brambor atd.). Zkfizena reaktivita se mize projevovat klinicky, nebo je klinicky néma a
projevuje se pouze pozitivitou v diagnostickych testech (kozni testy, laboratorni metody
stanoveni specifického IgE).

Prahova davka

Prahova davka je nejmensi mnozstvi potraviny, které muze vyvolat objektivni alergické
pfiznaky u nejvice precitlivélych jedincd. Prahova davka je pro kazdého jedince jina a zavisi
na stupni precitlivélosti. | u konkrétniho jedince mze prahova déavka kolisat v zavislosti na
okolnostech (télesnd namaha, poziti alkoholu, 1ékU jako je kyselina acetylsalicylova atd.).
Dvojité slepy, placebem kontrolovany potravinovy expozicni test

Test je povazovan za ,zlaty diagnosticky standard” potravinové precitlivélosti. V testu je
podana potravina v takové formé, aby nemocny nerozeznal, zda prijima testovanou potravinu
nebo placebo. Testovana latka (potravina nebo placebo) je podana ve stoupajici davce,
nejCastéji do celkového mnozstvi 8 az 15 g lyofilizované potraviny nebo placeba. Test je
zastaven pfi jakychkoliv alergickych pfiznacich. Celkové testované mnozstvi je podano
nejCastéji béhem 2 hodin. Modifikovany test se provadi pfi potravinové alergii s pozdnim
nastupem reakce.



Rozsah kompletnich skript

Kompletni skripta maji celkem 32 stran
vCetné obalky.

Tato ukazka obsahuje prvnich 6 stran plvodniho dokumentu.



