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Anatomie a funkce travici soustavy

Travici soustavu clovéka tvori ve své podstaté na obou stranach otevrena trubice, ktera u
dospélého clovéka méfi od Ust az k Fitnimu otvoru zpravidla 4-5 m. Z funkéniho hlediska
travici soustavu rozdélujeme na dutinu ustni s pridatnymi slinnymi zlazami, hitan, jicen,
Zaludek, tenké strevo se svymi oddily dvanactnikem, lacnikem a kycelnikem a tlusté strevo
s prislusnymi jeho ¢astmi, tedy tracnikem vzestupnym, pricnym a sestupnym. Trubice je
ukoncena Fitnim otvorem. Vyvojové funkéné jsou s travici soustavou spjaty dvé zlazy,
pankreas a jatra.

Ustni dutina je dilezita pro pfijimani a rozmélfiovani potravy a také méa vyznam pfi fonaci,
tvorbé hlasek i jako smyslovy organ. Prijimana strava se zde nejdrive mechanicky rozmélni
pomoci zubl a promicha se slinami, které obsahuji obranné latky a enzymy. Vymésovani slin
je ve velkych slinnych zZlazach spousténo na zakladé reflexu.

Celkova produkce slin je asi 1-1,5 litr(i za den. Jsou slozeny z vody, NaCl, draselnych iont(l a
mucinu, ktery déla sousta kluzkymi a tak umozni jejich polykani. Sliny obsahuji enzym a-
amylazu, jejimz plsobenim je rozkladan skrob obsazeny v potravé. Zvykani potravy a jeji
promiseni se slinami ma i vyznamny obranny efekt. Sliny totiz obsahuji imunoglobulin A,
lysozym a rodanidové ionty, které vytvari pomérné ucinnou bariéru proti vniknuti patogennich
mikroorganisma do téla.

Z rozzvykané potravy promichané se slinami vytvari jazyk sousto, které jiz Ize polknout.
Polknuti sousta a jeho posun hitanem do jicnu umoznuje reflex. Jicen je Uzka trubice, dlouha
asi 25 cm, ktera spojuje hltan se Zaludkem. Jicen ma v klidu prdmér asi 1,5 cm, pfi
prochazeni sousta je schopny se roztahnout az na dvojnasobny priimér. Pobliz epiglotis se
cesty dychaci a travici kfizi. Dychaci cesty se pfi pridchodu potravy reflexné uzaviraji, aby
sousto sklouzlo do jicnu. Za soustem se svalova sténa stahuje a diky svalové kontrakci
pokracuje smérem k Zaludku jako tzv. peristalticka vina. Vchod z jicnu do Zaludku je
uzavren kruhovym svéraéem (Ceslem), jez ve spolupraci s peristaltikou ochabne a tim se
sousto lehce dostane do zaludku.
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Zaludek je nejobjemné&;jsi orgdn travici trubice. Upravuje stravu mechanicky i chemicky, ale
predevsim slouzi jako rezervoar potravy. Sliznice Zaludku je kryta cylindrickym
jednovrstevnym epitelem. Na povrchu sliznice vyustuji zalude¢ni zlazky, jez produkuiji
enzymy zaludeéni tavy. Podle slozeni a mnoZstvi potravy produkuje Zaludek az 3 | $tavy za
den. Zaludeéni $téava je bezbarva a ma silné kyselé pH. Je sloZzena z vody, kyseliny
chlorovodikové, enzymu a elektrolyt(l. Pepsinogeny se tvofi v hlavnich bunkach, hlen tvori
specialni mucinézni bunky. Dale jsou zde kryci burnky vylucCujici ionty vodiku a chléru, ze
kterych vznikda kyselina chlorovodikova.

Po mechanickém rozmélnéni naplné zaludku peristalticky pohyb zaludku posouva obsah do
duodena. Po jidle se Zaludek vétsSinou vyprazdnuje za 3 az 4 a pll hodiny. Nejkratsi dobu
zustavaji v Zaludku jidla obsahujici Skrob, dale bilkoviny a nejdéle tuky.

Tenké stievo je trubice navazujici na zaludek, ktera ma asi 3—4 cm prlimér a délku 3-5 m.
Tenké stfevo ma tri funkce; pokracuje a dokoncuje se v ném traveni zivin, vstiebavaji se v
ném produkty traveni, a odvadéji se z néj nestravitelné zbytky potravy do tlustého streva.
Tenké strevo je diky své stavbé uzplsobeno ke vstiebavani zZivin. Sliznice tenkého stieva se
sklada v kruhovité rasy a vybiha v klky, tim se velice zvétSuje jeho resorpéni plocha.
Nachazeji se zde ZIazy produkujici stfevni $tavu, kterd obsahuje enzymy, které travi slozky
potravy.

Kdybychom tenké strevo rozlozili, ziskali bychom plochu fotbalového hristé — tak velka je
plocha pro traveni a vstiebavani zivin.

Tenké stfevo délime na tfi Useky: dvandactnik (duodenum), laénik (jejunum) a kycelnik
(ileum). Funkéné nejvyznamnéjsim oddilem tenkého streva, pokud jde o funkci traveni, je
dvanactnik (duodenum), ktery je asi 25-30 cm dlouhy a nésleduje bezprostredné za
Zaludkem. Jeho rozsireny zacatek bulbus ma sliznici podobnou sliznici v pfilehlé vratnikové
&asti zaludku. Na sestupné &asti je vyusténi vyvodu slinivky bfisni a zluGovodu. Zlazky
dvanactniku produkuji sekret s mucinem, ktery prispiva svou alkalitou k neutralizaci kyselé
Zaludecni traveniny.

Traveni a vstrebavani v tenkém streveé usnadriuje funkce hladkého svalstva v jeho sténé.
Tenké stfevo provadi pohyby dvojiho druhu: mistni pohyby jsou omezeny na nedlouhy oddil a
promichdva se jimi obsah s travicimi Stavami a celkové pohyby, kterymi se obsah posunuje
a vyprazdnuje.
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Travici proces je v tenkém stfevu umoznén travicimi Stavami (pankreaticka a strevni), za
spolutiéasti zlugi. Uginnost traveni zavisi ovdem na mnozstvi i sloZeni travicich $tav a
aktivité pritomnych enzymf.

Pankreaticka stava se vyléva do dvandctniku. Denné se ji vytvari 1-2 |, jeji slozeni zavisi do
jisté miry i na slozeni potravy. Reakce pankreatické $tavy je alkalicka (pohybuje se kolem pH
8,4). Pankreatickd $tdva obsahuje fadu travicich enzym. Proteolytické enzymy se
vyznamné podileji na traveni bilkovin ve dvanactniku, vznikaji polypeptidy o nizsi
molekulové hmotnosti, rizné oligopeptidy a také urcité mnozstvi volnych aminokyselin.
Stépeni triacylglycerol(i umozniuje pankreatickd lipaza. Pankreaticka lipaza plisobi pfi
optimalnim pH 8,1, jeji uCinnost se vyznamné zvysuje v pfitomnosti soli zlucovych kyselin,
vapenatych iontd a snad i nékterych aminokyselin. Stépeni fosfolipidd umozsiuji
pankreatické fosfolipaza.

Vedle pankreatické $tavy se do dvanactniku vléva prostiednictvim zluCovodu Zlug, kterd je
sekretem a zaroven exkretem vymésovanym v jatrech. ZIug k traveni pfispiva piedevsim tim,
Ze soli zluéovych kyselin umoznuji emulgaci lipid a tim urychluiji jejich lipolyzu. Rovnéz
stimuluji aktivitu pankreatické lipazy a cholesterolesterazy. Bez zluci by bylo velmi ztizeno
vstfebavani mastnych kyselin a dalSich dulezitych liposolubilnich Iatek, predevsim lipofilnich

vitaminl A, D, E a K.
Vil

Dalsi duleZitou travici $tavou je stfevni $tava, ktera je sekretem Brunnerovych Zlazek ve
sliznici dvandctniku a Lieberkiihnovych krypt ve sliznici ostatnich Gsek( tenkého streva.
Svymi enzymy dokoncuje trdveni. Na koneéném traveni bilkovin, resp. polypeptid(i a
oligopeptidl se podileji znacné specificky plsobici oligopeptidasy, dipeptidasy a
aminopeptidasy. Kone¢né traveni sacharidi umoznuji pfislusné a - a B-glykosidasy
(sacharasa, maltasa, isomaltasa a laktasa). Strevni lipasy se podileji na lipolyze
triacylglyceroll. Strevni fosfolipasa umoziuje Stépeni fosfatidylcholint (lecitin(l) na mastné
kyseliny, glycerol, kyselinu fosfore¢nou a cholin. DllleZitou slozkou stfevni Stavy je mucin
produkovany mucinoznimi bunkami prislusnych Zlazek ve strevni sliznici. Mucin vytvari v
podobé hlenu ochrannou vrstvu. Chrani sliznici pfed prfipadnym chemickym a mechanickym
poskozenim.

Stfevni Stava spolu s ostatnimi Stavami pfitomnymi v tenkém stfevu udrZuje tekutost jeho
obsahu a tak podporuje i vyprazdnovani tohoto obsahu do tlustého stfeva. Vymésovani
stfevni Stavy se déje prakticky nepretrzité, zvysuje se obvykle po 2 az 3 hodinach po pfijmu
potravy. Denné se vytvafi kolem 3 | stfevni Stavy. Pfevaznda ¢ast vody travicich stav se v
tenkém stfevu zpétné resorbuje.



Rozsah kompletnich skript

Kompletni skripta maji celkem 24 stran
vCetné obalky.

Tato ukazka obsahuje prvni 4 strany plivodniho dokumentu.



