PROBIOTIKA

NUTRI
ACADEMY



PROBIOTIKA

Probiotika jsou mikroorganismy. Rozdéleni mikroorganismu se fika taxonomie — tedy popis
mikroorganism(l a jejich zarazeni do kategorii, kde jsou seskupeny podle svych vlastnosti,
Gcéinkd, vzhledu a chovani. Prosté jsou zarazeny do jakychsi Suplik(l. Jakasi bible taxonomie
se jmenuje Bergyho manual systematické bakteriologie. Tuhle bibli vezmete, kdyz potrebu-
jete néjaky mikroorganismus zaradit do Supliku, tedy kdyz potfebujete védét, s kym mate tu
Cest. Udélate desitky test(, analyzu DNA a jedete sekce po sekci, az ho nékam zaradite.
A kdyz jste nasli néco nového, tedy mikrouse co nikam nezapadd, tak si toho novacka
mUzZete pojmenovat tfeba sami po sobé, proto spousta z nich nese jméno néjakého
vyzna¢ného védce. Bergyho manudl uvadi nové téchto 5 sekci mikroorganisma:
1.Grampozitivni bakterie
2.Gramnegativni bakterie
3.0statni gramnegativni bakterie a archem
4 .Vlaknité actinomycetes a jiné bakterie

Fungi — houby, kvasinky a kvasinkovité mikroorganismy — Zygomycetes

(Rhizopus, Mucor — druhy produkujici mykotoxiny), Ascomycetes (Penicillium,

Aspergillus), Basidiomycetes (tolik obavand Candida), Deuteromycetes

’ Salmonella

Streptococeus
Thermophilus

Propionibacterium

Clastridium Perfringens

Bifidobacterium Campylobacter

Zdravotni prinos probiotik
Konzumace probiotik m& mnoho pozitivnich vlivi na lidsky organismus. Zatimco nékteré z

nich jsou prokazany a dokumentovany, ostatni byly zatim prokazany pouze na zvifecich
modelech, presto vsak slibuji velky potencial i pro Clovéka. Je treba si uvédomit,
Zze jednotlivé probiotické vlastnosti jsou kmenové specifické a jednomu mikrobidlnimu
kmeni je Casto pripisovana vlastnost nalezejici kmeni napf. druhové pfibuznému.
Na zakladé potreby systematického a zodpovédného pfistupu k hodnoceni probiotickych
organismu (a potravin je obsahujicich) byla sdruzenou expertni pracovni skupinou FAO/WHO
vypracovdna smérnice Pokyny pro hodnoceni probiotik v potravindch (Guidelines for the
Evaluation of Probiotics in Food, 2002), kterd ma za Ukol sjednotit postupy pfi hodnoceni
ucinnosti probiotik.
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Vysledkem studii uc¢innosti studovaného probiotika maji byt prokazané prospésné ucinky,
jako jsou statisticky a biologicky vyznamné zlepseni stavu, symptomu, pfiznaki, pohody a
kvality Zivota, snizeni rizika onemocnéni, rychlejsi uzdraveni, a to v prokazané korelaci s
testovanym probiotikem. Doporucena je publikace ziskanych vysledk(l v uznavanych
védeckych nebo lékarskych ¢asopisech.

ZpUsob prokazovani prospésnych Uc¢inkl na zdravi podle uvedené smérnice doporucuje i
Mezinarodni védeckd asociace pro probiotika a prebiotika (ISAPP). Na zakladé vyse
diskutované smérnice doporucilav roce 2002 skupina expertti z FAO/WHO, aby probiotické
kmeny byly charakterizovany urc¢enim rezistence k antibiotikim, hodnocenim nékterych
metabolickych aktivit, hodnocenim vedlejsich ucinkd béhem klinickych zkousek, pokud kmen
patfi k druhu, u néhoz se vyskytuje produkce toxin( (vici savclim), test na produkci toxin( a
pokud kmen patfik druhu, u néhoz se vyskytuje hemolyticka aktivita, test na tuto aktivitu.
Pracovni skupina FAO/WHO doporucila, aby specificka tvrzeni byla umoznéna tam, kde je k
dispozici dostate¢ny védecky diikaz o jejich deklarovanych tGcincich, a ma byt zodpovédnosti
vyrobce, aby takova tvrzeni byla pravdiva a nebyla zavadéjici. Tato pracovni skupina
doporucila, aby na obalu byly vyznaceny nasledujiciinformace:

BIFIDOBACTERIUM  LACTOCOCCUS LACTOBACILLUS  PropiONIBACTERIUM  STREPTOCOCCUS

PROBIOTICS PROBIOTICS PROBIOTICS PROBIOTICS PROBIOTICS

Pracovni skupina FAO/WHO doporucila, aby specificka tvrzeni byla umoznéna tam, kde je k
dispozici dostate¢ny védecky diikaz o jejich deklarovanych ucincich, a ma byt zodpovédnosti
vyrobce, aby takova tvrzeni byla pravdiva a nebyla zavadéjici. Tato pracovni skupina
doporucila, aby na obalu byly vyznaceny nasledujiciinformace:

oznacenirodu, druhu akmene probiotického mikroorganismu

minimalni mnozstvi zivych bunék na konci doby trvanlivosti

doporucena davka obsahujici efektivni mnozstvi probiotika ve vztahu k tvrzeni

zdravotni tvrzeni

spravné podminky tchovy

kontaktni udaje pro detailniinformace spotrebitele
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A ted trochu lidove - mikroflora traviciho traktu cloveka

Mikrobialni osidleni traviciho traktu predstavuje samostatny mikrobialni ekosystém, tedy
komunitu riznych druh mikrous(l. Predstavte si to tfeba jako velkomésto, jako takovy
New York. Ziji tam rizné narodnosti, dokonce rizné rasy — no a ty maji riizné vlastnosti.
Nékteri se tam narodili, jini se pristéhovali, dalsi jsou tam nahodou a kratkodobé, treba
jenom na navstévé. No a aby se obyvatelé New Yorku poznali, maji samozrejmé jméno a
adresu. Takze jméno a pfijmeni znamena v mikrobialnim svété rod a druh. Burdychova
(rodové jméno) a Radka (druhové jméno). Adresa je néco jako kdo tento mikroorganismus
poprvé popsal, nasel v pfirodé nebo misto, kde ho nasel Ci izoloval. Tento mikrobialni New
York, toto velkomésto, mlize samozrejmé ménit skladbu svého obyvatelstva — v zavislosti
na pocasi, atrakcich ve mésté, nabidce prace a hlavné dostupnosti jidla — nabidce
gastronomie. A stejné je to s mikroflorou traviciho traktu ¢lovéka. V tomto velkomeésteé Zije
zhruba 10" mikroorganism, A Zije jich tu pfes 200 rodd! A to mzeme poditat s tim, ze
jich vétsina dosud jesté vibec nebyla popséana!

V jednotlivych ¢astech lidské travici soustavy se vyskytuji rizné mikroorganismy. V dutiné
ustni se nachazi zejména Streptococcus viridans, Staphylococcus aureus, Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae, Candida albicans a gramnegativni mikroby.

V zaludku a dvanactniku jsou zastoupeny nejvice laktobacily, streptokoky a kvasinky a to v
poétu 10" = 10° KTJ/ml. V tenkém stfevé se v mnozstvi 10* = 10° KTJ/ml nachazeji
laktobacily, koliformni bakterie, streptokoky, bifidobakterie a fusobakterie.

Hlavni mikrofloru tlustého streva tvofi striktni anaeroby: bakteroidy, bifidobakterie,
eubakterie a peptostreptokoky. Dale jsou tu fakultativni anaeroby: koliformni bakterie,
laktobacily, streptokoky. V tlustém strevé je koncentrace mikroorganismu nejvétsi, zhruba
10" - 10" KTJ/ml.

Hmotnost téchto mikroorganism Zijicich v tlustém stfevé se odhaduje na vice nez 1,5 kg.
Vezmete-li v Uvahu, Ze ve stievech mate az 6 kg nestravenych zbytk(, mikrobi tvofi az %
jejich hmotnosti. Jinymi slovy Ctvrtina toho, co se vam objevi v zachodové mise, jsou
mikrobi!

Streptococeus thermaphilus Lactobacillus acidophilus Escherichia coli Bifidobacterium



Rozsah kompletnich skript

Kompletni skripta maji celkem 13 stran
vCetné obalky.

Tato ukazka obsahuje prvni 4 strany pivodniho dokumentu.



