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Preambula

Vedecky vybor pre potraviny na svojom prvom riadnom zasadnuti diia 5.2.2003 schvalil plan
prace na rok 2003. V rdmci tohto planu sa rozhodol spracovat prierezové dokumenty pre oblasti,
ktoré mu boli zverené na odbornu pracu. Clenovia vyboru sa zhodli na potrebe zagat pracu v
jednotlivych oblastiach inventurou situacie a ak je to mozné, potom aj identifikaciou medzier v
systéme a typovanim priorit pre dalSiu odbornu pracu. Tento dokument je tak sucastou
mnozstva prierezovych dokumentov pripravenych Vyborom. Poukazuje na zdravotné riziko,
ktoré predstavuje potravinova precitlivenost, hodnoti rozsah legislativnych opatreni a upozoriuje
na iné, nelegislativhe moznosti ochrany spotrebitela s prejavmi potravinovej precitlivenosti.
Dokument je ur€eny Koordinaénej skupine pre bezpecnost potravin a verejnosti.

Zoznam ¢lenov Vedeckého vyboru pre potraviny v abecednom poradi:
J. Drapal, K. Ettler, J. HajSlova, P. Hlubik, M; Jech, M. Kozakov3, F.
Maliar, V. Ostry, J. Ruprich, J. Sosnovc, V. Spelina, D. Winkler.

Zoznam os6b / institucii, ktoré sa podielali na priprave podkladov:
Kveta Ettlerova
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Pravna zodpovednost’

Podra ¢lanku 1, odsek 2, Statutu, VVybor nema pravnu subjektivitu. Jeho zavery a
uznesenia maju charakter odporucani a signalnych informacii pre ¢lenov a sekretariat KZ.
Vybor preto nenesie pravnu zodpovednost za akékolvek Skody spésobené ako dbsledok
pouzitia jeho zaverov a uzneseni.

© Vedecky vybor pre potraviny

VSetky prava rezervované. Tento dokument Vedeckého vyboru pre potraviny méze byt ako
celok alebo jeho Cast reprodukovany alebo prekladany, pre nekomercné alebo komercné
pouzitie, iba so suhlasom Vedeckého vyboru pre potraviny (Statny zdravotny Ustav,
Palackého 3a, 612 42 Brno, tel/fax +420541211764, email: sekretariat@chpr.szu. Dalsie
vyuzitie dokumentu nie je obmedzené. Pri citacii dokumentu by mal byt vzdy uvedeny kéd
publikacie zo zahlavia tlaCovej strany. Za autorov dokumentu sa povaZzuju vSetci Clenovia
Vyboru bez ur€enia prvého autora. Preto by mali byt citovani vSetci Clenovia vyboru.
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1. Vysvetlenie pouzitych skratiek a pojmov

Zoznam pouZitych skratiek:

BHA B utylhydroxyanisol Butylhydroxytoluén European Academy
BHT of Allergology and Clinical Immunology (Eurépska akadémia
EAACI alergoldgie a klinickej imunolégie) European Academy of

Allergology and Clinical Immunology (Organizacia pre

potraviny a pofnohospodarstvo/ Svetova zdravotna
organizacia) Food and Drug Administration Praktiky
(Spravna vyrobna prax) Hazard Analysis of Critical Control

FDA Points (Systém kritickych kontrolnych bodov) Institute of
Grocery Distribution, Watford (Ustav potravinarskeho

GMP predaja) Imunoglobulin E International Life Sciences Institute

HACCP (Medzinarodny vedecky komitét pre vedy o Zivote) United
States

IGD

IgE

ILSI

USA

VYSVETLENIE POJMOV:
Antigén

Antigén je oznacenie latky, najcastejSie bielkovinovej povahy, ktora je schopna vyvolat
Specifickl imunitnu odpoved.
Alergén

Alergén je antigén schopny provokovat’ alergicku reakciu, to je Specificku,
abnormalnu nadmernu) imunitnu reakciu.
Hapten

Hapten je mala molekula, napr. nizkomolekularna chemicka latka, ktora je schopna
vyvolat’ Specifickl imunitni odpoved po nadviazani na makromolekulovy nosic.
Potravinovy alergén

Potravinové alergény su najCastejSie glykoproteiny s molekulovou hmotnostou 5 - 70 kDa.
NajrizikovejSie alergény sa vyznacuju vysokym stupfiom odolnosti voci tepelnému
spracovaniu, vo€i nizkemu pH a enzymatickému traveniu. Labilné alergény nepatria k
vyznamnym alergénom s vynimkou alergénov rastlinného povodu skrizene reagujucich s
pelom, ktoré vyvolavaju tazkosti po kontakte so sliznicou ustnej dutiny.

U zdravych jedincov s nenaruSenou Crevnou bariérou prechadza asi 1% potravinovych
alergénov z pozitych potravin v nezmenenej podobe do krvi a méze vyvolat imunitnu odpoved.

Alergizujuca potencia jednotlivych bielkovin v potravinach je velmi odliSna. Rozdefujeme
preto hlavné alergény, ktoré senzibilizuju najmenej 50 % jedincov alergickych na danu
potravinu a vedlajSie alergény, ktoré su priCinou alergickych tazkosti riedko.



ALERGIA A INTOLERANCIA

Atopia

Atopia je vrodena tendencia k nadmernej produkcii protilatok triedy IgE ako odpoved na
nizke davky alergénov, obvykle proteinov. Vysledkom je vznik alergického zapalu s
rozvojom typickych atopickych ochoreni, kam patri prieduskova astma, alergicka nadcha a
zapal spojiviek alebo atopicky ekzém.

Senzibilizacia

Senzibilizacia je proces, pri ktorom dochadza na zaklade opakovaného kontaktu s alergénom
k rozvoju abnormalnej imunitnej reakcie, najCastejSie k narastu protilatok triedy IgE.
Alergicka reakcia

Najbeznejsi alergicky mechanizmus je reakcia sprostredkovana protilatkami triedy IgE (I. typ
imunitnej precitlivenosti). Protilatky IgE, tvorené v procese senzibilizacie, sa viazu na povrch
tkanivovych Zirnych buniek a krvnych bazofilov (druh bielych krviniek). Po premosteni
naviazanych protilatok IgE alergénom sa zo zirnych buniek a z bazofilov uvolni histamin a dalSie
mediatory a ergické reakcie. Tato faza nastupuje velmi rychlo, hovorime preto o skorej reakcii.
Uvolneny histamin a dalSie mediatory mézu vyvolat kozné problémy (Zihlavku, angioedém),
priznaky na dychacom systéme (spazmus priedusSiek, opuch hrdla, nadchu) a zaZivacie tazkosti
(bolest brucha, hnacka, vracanie). Pri tazkych reakciach dochadza k postihnutiu obehového
systému s poklesom krvného tlaku as rizikom zlyhania obehu. Po skorej faze reakcie dochadza k
rozvoju alergického zapalu. Opakovany kontakt s alergénom vedie ku chronickému priebehu
ochorenia, ako je prieduskova astma, atopicky ekzém, chronické zazivacie tazkosti.
Anafylakticka reakcia

Anafylaxia je tazka, zivot ohrozujuca reakcia z precitlivenosti. Postihuje ¢asto niekolko systémov
sucasne: systém dychaci, zazivaci, kozny a obehovy a prejavuje sa typicky zihlfavkou, opuchmi,
spastickou dychavic¢nostou s piskotmi, dusenim z nepriechodnosti hornych dychacich ciest,
bolestou brucha a poklesom krvného tlaku s poruchou vedomia. V najzavaznejSich pripadoch
dochadza k zlyhaniu krvného obehu. Anafylakticka reakcia sa vyznacuje rychlym nastupom a ak
nie je ihned podana lieCba, niekedy aj napriek tomu, moze viest k umrtiu v désledku zlyhania
krvného obehu (najtazSou formou je anafylakticky $ok) alebo/a udusenie vplyvom opuchu hrdla
Ci tazkého spazmu priedusSiek. Anafylakticka reakcia je najCastejSie sprostredkovana IgE
protilatkami. V SirSom slova zmysle mo6ze byt anafylaxia vyvolana aj inym alergickym alebo
nealergickym mechanizmom. Pri potravinovej anafylaxii je pri¢inou potravina (potravinovy
alergén, popripade ina zloZka potraviny &i potravinarskeho vyrobku).

Potravinova precitlivenost’

Potravinova precitlivenost spésobuje objektivne reprodukovatelné priznaky,
prevokované expoziciou definovanej potravine (potravinovym alergénom a/alebo inym
zlozkam potraviny &i potravinarskeho vyrobku) v davke tolerovanej zdravymi jedincami.

Potravinovu precitlivenost delime na potravinovu alergiu a nealergicku potravinovu
precitlivenost.



ALERGIA A INTOLERANCIA

Potravinova alergia

Potravinova alergia je precitlivenost spustena imunitnym mechanizmom. Patri sem
predovSetkym protilatkami IgE sprostredkovana potravinova alergia. Protilatky triedy IgE,
Specifické pre potravinové antigény, sa u zdravého jedinca nevyskytuju alebo len v
stopovom mnozstve. Pozri pojem alergia.

Iné patogenetické mechanizmy potravinovej alergie su nazyvané ,non IgE“ potravinova
alergia. Predpokladanym mechanizmom ,non IgE* potravinovej alergie je hlavne
neskoré bunkami sprostredkovana alergia (IV. typ imunitnej precitlivenosti), ktora sa
vyznacuje pozvolnym nastupom reakcie po poziti potraviny (hodiny az dni) a
pravdepodobne ma vyznam u chronickych tazkosti, hlavne koznych a zazivacich.
Nealergicka potravinova precitlivenost’ (potravinova intolerancia)

Nealergicka precitlivenost’ je precitlivenost, u ktorej nie su zapojené imunitné mechanizmy.
Doteraz sa bezne pre nealergicku potravinovu precitlivenost pouzivalo oznaCenie potravinova
intolerancia. Nealergickym mechanizmom potravinovej precitlivenosti méze byt metabolicky
defekt, napr. nedostatocnost enzymov odburavajucich jednotlivé zlozky potraviny. Naj¢astejSim
prikladom je intolerancia laktdzy. Inym mechanizmom nealergickej potravinovej precitlivenosti
je nadmerna reaktivita na latky s farmakologickym u€inkom, ktoré sa prirodzene vyskytuju v
potravine. Medzi tieto latky patria biogénne aminy (histamin, tyramin, fenyletylamin, serotonin,
dopamin), dalej metylxantiny (kofein, teobromin, teofylin) a etanol. V mnohych pripadoch
nealergickej potravinovej precitlivenosti je patogeneticky mechanizmus neznamy.

Skrizené reakcie

Skrizena reakcia je jav, pri ktorom jedinec alergicky na urcity alergén méze reagovat aj na
iny alergén. Tato skrizena reakcia je dana podobnou Strukturou epitopov (vazobnych miest
pre protilatky) na alergénoch réznych potravin. Skrizené reakcie vznikaju medzi potravinami
botanicky a zoologicky pribuznymi, ale aj medzi inhalanymi a potravinovymi alergénmi.
Typickym prejavom je vyskyt potravinovej alergie u jedincov s pefovou alergiou. Prikladom je
skrizena reakcia medzi pefom brezy a lieskovymi orechmi, jablkom, mrkvou a zelerom. Inym
prikladom skrizenej reakcie je reakcia na latex a r6zne druhy ovocia a zeleniny (avokado,
banan, zemiakov atd.). Skrizena reaktivita sa moze prejavovat klinicky, alebo je klinicky
nema a prejavuje sa iba pozitivitou v diagnostickych testoch (kozné testy, laboratérne
metody stanovenia Specifického IgE).

Prahova davka

Prahova davka je najmensSie mnozstvo potraviny, ktoré moze vyvolat objektivne alergické
priznaky u najviac precitlivenych jedincov. Prahova davka je pre kazdého jedinca ina a zavisi
od stupna precitlivenosti. Aj u konkrétneho jedinca moze prahova davka kolisat’ v zavislosti na
okolnostiach (telesna namaha, pozitie alkoholu, liekov ako je kyselina acetylsalicylova atd'.).
Dvojito slepy, placebom kontrolovany potravinovy expozi¢ny test

Test je povazovany za ,zlaty diagnosticky Standard® potravinovej precitlivenosti. V teste je
podana potravina v takej forme, aby chory nerozoznal, ¢i prijima testovanu potravinu alebo
placebo. Testovana latka (potravina alebo placebo) je podana v stupajucej davke,
najCastejSie do celkového mnozstva 8 az 15 g lyofilizovanej potraviny alebo placeba. Test je
zastaveny pri akychkolvek alergickych priznakoch. Celkové testované mnozstvo je podané
najCastejSie pocas 2 hodin. Modifikovany test sa vykonava pri potravinovej alergii s
neskorym nastupom reakcie.



Rozsah kompletnych skript

Kompletné skripta maju celkovo 31 stran
vratane obalky.

Tato ukazka obsahuje prvych 5 stran pévodného dokumentu.



