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Anatomia a funkcie traviacej sustavy

Traviacu sustavu €loveka tvori vo svojej podstate na oboch stranach otvorena trubica,
ktora u dospelého ¢loveka meria od Ust az k analnemu otvoru spravidla 4-5 m.
bedrovnikom a hrubé &revo s prislusnymi jeho ¢astami, teda Erevnikom vzostupnym,
prieCnym a zostupnym. Trubica je ukon€ena analnym otvorom. Vyvojovo funkéne su s
traviacou sustavou spaté dve zlazy,

pankreas a pecen.

Ustna dutina je ddlezita pre prijimanie a drvenie potravy a tiez ma vyznam pri fonacii, tvorbe
hlasok aj ako zmyslovy organ. Prijimana strava sa tu najskér mechanicky rozdrvi pomocou
zubov a premieSa sa slinami, ktoré obsahuju obranné latky a enzymy. Vylu€ovanie slin je vo
velkych slinnych zlazach spustané na zaklade reflexu. Celkova produkcia slin je asi 1-1,5
litrov za den. Su zlozené z vody, NaCl, draselnych ibnov a mucinu, ktory robi susta kizkymi
a tak umozni ich prehitanie. Sliny obsahuju enzym aamylazu, ktorej pdsobenim je
rozkladany $krob obsiahnuty v potrave. Zuvanie potravy a jej premiesanie so slinami ma aj
vyznamny obranny efekt. Sliny totiz obsahuju imunoglobulin A, lyzozym a rodanidové iony,
ktoré vytvaraju pomerne ucinnu bariéru proti vniknutiu patogénnych mikroorganizmov do
tela. Z rozzuvanej potravy premiesSanej so slinami vytvara jazyk susto, ktoré uz mozno
prehltnut. Prehltnutie susta a jeho posun hltanom do pazeraka umoznuije reflex. Pazerak je
uzka trubica, diha asi 25 cm, ktora spaja hltan so zaludkom. PazZerak ma v kfude priemer asi
1,5 cm, pri prechadzani susta je schopny sa roztiahnut az na dvojnasobny priemer. Blizko
epiglotis sa cesty dychacie a traviace krizia. Dychacie cesty sa pri prechode potravy
reflexne uzatvaraju, aby susto skizlo do pazeraka. Za sustom sa svalova stena stahuje a
vdaka svalovej kontrakcii pokracuje smerom k zaludku ako tzv. peristalticka vina. Vchod z
pazeraka do zaludka je uzavrety kruhovym zvieraom (Ceslom), ktoré v spolupraci s
peristaltikou ochabne a tym sa susto lahko dostane do zaludka.
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Zaludok je najobjemnej$i organ traviacej trubice. Upravuje stravu mechanicky aj chemicky,
ale predovsetkym sluzi ako rezervoar potravy. Sliznica zaludka je kryta cylindrickym
jednovrstevnym epitelom. Na povrchu sliznice vyustuju zaludocné Zlazy, ktoré produkuju
enzymy zaludoCnej Stavy. Podla zloZzenia a mnozstva potravy produkuje zaludok az 3 |
$tavy za defi. Zaludo&na $tava je bezfarebna a ma silne kyslé pH. Je zlozena z vody,
kyseliny chlorovodikovej, enzymov a elektrolytov. Pepsinogény sa tvoria v hlavnych
bunkach, hlien tvoria $pecialne mucindzne bunky. Dalej st tu krycie bunky vylugujice iény
vodika a chléru, z ktorych vznika kyselina chlorovodikova. Po mechanickom rozomleti
naplne Zaludka peristalticky pohyb Zaludka posuva obsah do

duodena. Po jedle sa zaludok vac¢sinou vyprazdnuje za 3 az 4 a pol hodiny. Najkratsiu
dobu zostavaju v zaludku jedla obsahujuce Skrob, d'alej bielkoviny a najdlhsie tuky.
Tenké &revo je trubica nadvézujica na zaludok, ktora ma asi 3-4 cm priemer a dizku 3-5
m. Tenké Crevo ma tri funkcie; pokracCuje a dokoncuje sa v ilom travenie Zzivin, vstrebavaju
sa v hom produkty travenia, a odvadzaju sa z neho nestravitefné zvysky potravy do
hrubého Creva. Tenké Crevo je vdaka svojej stavbe prispdsobené na vstrebavanie zivin.
Sliznica tenkého Creva sa sklada v kruhovitej riasy a vybieha v klky, tym sa velmi zvacSuje
jeho resorpcna plocha. Nachadzaju sa tu zfazy produkujuce €¢revnu stavu, ktora obsahuje
enzymy, ktoré travia zlozky potravy.

Keby sme tenké €revo rozlozili, ziskali by sme plochu futbalového ihriska - taka
velka je plocha na travenie a vstrebavanie zivin.

Tenké Crevo delime na tri Useky: dvanastnik (duodenum), laénik (jejunum) a bedrovnik
(ileum). Funkéne najvyznamnejSim oddielom tenkého Creva, ak ide o funkciu travenia, je
dvanastnik (duodenum), ktory je asi 25-30 cm dlhy a nasleduje bezprostredne za zaludkom.
Jeho rozSireny zaciatok bulbus ma sliznicu podobnu sliznici v prilahlej vratnikovej Casti
zaludka. Na zostupnej éasti je vyustenie vyvodu pankreasu a Zl8ovodu. Zlazky dvanastnika
produkuju sekrét s mucinom, ktory prispieva svojou alkalitou k neutralizacii kyslej
zaludocnej traveniny. Travenie a vstrebavanie v tenkom &reve ulah&uje funkcie hladkého
svalstva v jeho stene. Tenké Crevo vykonava pohyby dvojakého druhu: miestne pohyby su
obmedzené na nedlhy oddiel a premieSava sa nimi obsah s traviacimi Stavami a celkové
pohyby, ktorymi sa obsah posuva a vyprazdriuje.

BIFIDOBACTERIUM  LACTOCOCCUS LACTOBACILLUS | propioniBACTERIUM  STREPTOCOCCUS

PROBIOTICS PROBIOTICS PROBIOTICS PROBIOTICS PROBIOTICS




PROBIOTIKA

Traviaci proces je v tenkom ¢reve umozneny traviacimi Stavami (pankreaticka a
&revna), za spolutgasti zIge. Uginnost travenia zavisi véak od mnozstva i zloZzenia
traviacich Stiav a aktivity pritomnych enzymov.

Pankreaticka Stava sa vylieva do dvanastnika. Denne sa jej vytvara 1-2 |, jej zlozenie zavisi
do istej miery aj od zloZenia potravy. Reakcia pankreatickej Stavy je alkalicka (pohybuje sa
okolo pH 8,4). Pankreaticka Stava obsahuje mnozstvo traviacich enzymov. Proteolytické
enzymy sa vyznamne podielaju na traveni bielkovin v dvanastniku, vznikaju polypeptidy s
nizSou molekulovou hmotnostou, rézne oligopeptidy a tiez ur€ité mnozstvo vofnych
aminokyselin. Stiepenie triacylglycerolov umozfiuje pankreaticka lipaza. Pankreaticka lipaza
posobi pri optimalnom pH 8,1, jej u€innost sa vyznamne zvySuje v pritomnosti soli ZzICovych
kyselin, vapenatych iénov a snad aj niektorych aminokyselin. Stiepenie fosfolipidov
umozniuju pankreatické fosfolipaza. Vedla pankreatickej Stavy sa do dvanastnika vlieva
prostrednictvom zI€ovodu ZIC, ktora je sekrétom a zaroven exkrétom vyluCovanym v peceni.
ZI& k traveniu prispieva predovsetkym tym, Ze soli ZI€ovych kyselin umoZiuju emulgéciu
lipidov a tym urychluju ich lipolyzu. Rovnako stimuluju aktivitu pankreatickej lipazy a
cholesterolesterazy. Bez ZICe by bolo velmi stazené vstrebavanie mastnych kyselin a
dalSich délezitych liposolubilnych latok, predovSetkym lipofilnych vitaminov A, D, E a K.
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DalSou délezitou traviacou tavou je érevna $tava, ktora je sekrétom Brunnerovych Zliazok

v sliznici dvanastnika a Lieberkihnovych krypt v sliznici ostatnych usekov tenkého Creva.
Svojimi enzymami dokoncuje travenie. Na kone€¢nom traveni bielkovin, resp. polypeptidov a
oligopeptidov sa podielaju zna¢ne Specificky pdsobiace oligopeptidasy, dipeptidasy a
aminopeptidasy. Koneéné travenie sacharidov umoznuju prislusné a - a R-glykozidasy
(sacharaza, maltaza, izomaltaza a laktaza). Crevné lipasy sa podielaju na lipolyze
triacylglycerolov. Crevna fosfolipasa umozniuje Stiepenie fosfatidylcholinov (lecitinov) na
mastné kyseliny, glycerol, kyselinu fosfore€nu a cholin. Délezitou zloZkou Crevnej Stavy je
mucin produkovany mucinovymi bunkami prislusnych Zliazok v ¢revnej sliznici. Mucin
vytvara v podobe hlienu ochrannu vrstvu. Chrani sliznicu pred pripadnym chemickym a
mechanickym poskodenim. Crevna $tava spolu s ostatnymi $tavami pritomnymi v tenkom
Creve udrzuje tekutost jeho obsahu a tak podporuje aj vyprazdriovanie tohto obsahu do
hrubého Creva. Vylu€ovanie Crevnej Stavy sa deje prakticky nepretrzite, zvySuje sa obvykle
po 2 az 3 hodinach po prijme potravy. Denne sa vytvara okolo 3 | Crevnej Stavy. Prevazna
Cast’ vody traviacich Stiav sa v tenkom Creve spatne resorbuje.



Rozsah kompletnych skript

Kompletné skripta maju celkovo 24 stran
vratane obalky.

Tato ukazka obsahuje prvé 4 strany pévodného dokumentu.



