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PROBIOTIKA

Probiotika su mikroorganizmy. Rozdeleniu mikroorganizmov sa hovori taxonémia - teda
popis mikroorganizmov a ich zaradenie do kategorii, kde su zoskupené podfa svojich
vlastnosti, u€inkov, vzhladu a spravania. Proste su zaradené do akychsi Suplikov. Akasi
biblie taxonémia sa vola Bergyho manual systematickej bakteriolégie. Tuto bibliu vezmete,
ked potrebujete nejaky mikroorganizmus zaradit do Suplika, teda ked potrebujete vediet, s
kym mate tu Cest. Urobite desiatky testov, analyzu DNA a idete sekcie po sekcii, az ho
niekam zaradite. A ked ste nasli nieCo nové, teda mikrouse ¢o nikam nezapada, tak si toho
novacika mozete pomenovat napriklad sami po sebe, preto vela miolyzresiaéhenedegakého
Bergyho manual uvadza novo tychto 5 sekcii mikroorganizmov: 1.G rampozitivhe baktérie
2.G ramnegativne baktérie 3.0 statni gramnegativne baktérie a harkom 4.V laknité
actinomycetes a iné baktérie

Fungi - huby, kvasinky a kvasinkovité mikroorganizmy - Zygomycetes (
Rhizopus, Mucor - druhy produkujuce mykotoxiny), Ascomycetes ( Penicillium,
Aspergillus ), Basidiomycetes (tolko obavana Candida ), Deuteromycetes
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/" Salmonella
Escherichia Coli

Streptococeus
Thermophilus

Propionibacterium

Bifidobacterium Campylobacter

Zdravotny prinos probiotik
Konzumacia probiotik ma mnoho pozitivnych vplyvov na fudsky organizmus. Zatial ¢o

niektoré z nich su preukazané a dokumentované, ostatné boli zatial preukazané iba na
zvieracich modeloch, napriek tomu vSak slubuju velky potencial aj pre ¢loveka. Treba si
uvedomit, Ze jednotlivé probiotické vlastnosti su kmernovo Specifické a jednému
mikrobialnemu kmenu je Casto pripisovana vlastnost' patriaca kmenu napr. druhovo
pribuznému. Na zaklade potreby systematického a zodpovedného pristupu k hodnoteniu
probiotickych organizmov (a potravin je obsahujucich) bola zdruzenou expertnou pracovnou
skupinou FAO/WHO vypracovana smernica Pokyny pre hodnotenie probiotik v potravinach
(Guidelines for the Evaluation of Probiotics in Food, 2002), ktora ma za ulohu zjednotit’
postupy pri hodnoteni ucinnosti.
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Vysledkom Studii u€innosti Studovaného probiotika maju byt preukazané prospesné ucinky,
ako su statisticky a biologicky vyznamné zlep$enie stavu, symptémov, priznakov, pohody a
kvality zivota, znizenie rizika ochorenia, rychlejSie uzdravenie, a to v preukazanej korelacii s
testovanym probiotikom. Odporucana je publikacia ziskanych vysledkov v uznavanych
vedeckych alebo lekarskych ¢asopisoch. Spdsob preukazovania prospesnych ucinkov na
zdravie podla uvedenej smernice odporuca aj Medzinarodna vedecka asociacia pre
probiotika a prebiotika (ISAPP). Na zaklade vysSie diskutovanej smernice odporudila v
roku 2002 skupina expertov z FAO/WHO, aby probiotické kmene boli charakterizované
urCenim rezistencie na metabolické aktivity, hodnotenantitedtidinh hadniodepotagektorych
klinickych skusok, ak kmen patri k druhu, u ktorého sa vyskytuje produkcia toxinov (voci
kmenom u cicavcov), k cicavcom. ktorého sa vyskytuje hemolyticka aktivita, test na tuto
aktivitu. Pracovna skupina FAO/WHO odporudila, aby Specifické tvrdenia boli umoznené
tam, kde je k dispozicii dostato¢ny vedecky ddkaz o ich deklarovanych ucinkoch, a ma byt
zodpovednostou vyrobcu, aby takéto tvrdenia boli pravdivé a neboli zavadzajuce. Tato
pracovna skupina odporucila, aby na obale boli vyznacené nasledujuce informacie:

BIFIDOBACTERIUM  LACTOCOCCUS LACTOBACILLUS  PropiONIBACTERIUM  STREPTOCOCCUS
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Pracovna skupina FAO/WHO odporucila, aby Specifické tvrdenia boli umoznené tam, kde
je k dispozicii dostato¢ny vedecky ddkaz o ich deklarovanych ucinkoch, a ma byt
zodpovednostou vyrobcu, aby takéto tvrdenia boli pravdivé a neboli zavadzajuce. Tato
pracovna skupina odporucila, aby na obale boli vyznacené nasledujuce informacie: [ [ []
.1 [l ozna€enie rodu, druhu a kmena probiotického mikroorganizmu

minimalne mnozstvo zivych buniek na konci doby trvanlivosti

odporuc¢ana davka obsahujuca efektivhe mnozstvo probiotika vo

vzt'ahu k tvrdeniu zdravotné tvrdenie spravne podmienky uchovy

kontaktné udaje pre detailné informacie spotrebitela
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A teraz trochu 'udovo - mikrofléra traviaceho traktu €loveka

Mikrobialne osidlenie traviaceho traktu predstavuje samostatny mikrobialny ekosystém,
teda komunitu réznych druhov mikrousov. Predstavte si to napriklad ako velkomesto, ako
taky New York. Ziju tam rézne narodnosti, dokonca roézne rasy - no a tie maju rézne
vlastnosti. Niektori sa tam narodili, ini sa pristahovali, dal$i su tam nahodou a kratkodobo,
napriklad len na navsteve. No a aby sa obyvatelia New Yorku spoznali, maju samozrejme
meno a adresu. TakZze meno a priezvisko znamena v mikrobialnom svete rod a druh.
Burdychova (rodové meno) a Radka (druhové meno). Adresa je nieCo ako kto tento
mikroorganizmus prvykrat popisal, nasiel v prirode alebo miesto, kde ho naSiel alebo
izoloval. Tento mikrobialny New York, toto velkomesto, m6ze samozrejme menit skladbu
svojho obyvatelstva - v zavislosti od pocasia, atrakcii v meste, ponuky prace a hlavne
dostupnosti jedla - ponuky gastrondmie. A rovnake je to s mikroflérou traviaceho traktu
Cloveka. V tomto velkomeste Zije zhruba 10 14 mikroorganizmov, A Zije ich tu cez 200
rodov! A to mézeme pocitat’ s tym, Ze ich vacsina doteraz eSte vébec nebola popisana!

V jednotlivych Castiach ludskej traviacej sustavy sa vyskytuju rézne mikroorganizmy. V Ustnej
dutine sa nachadza najma Streptococcus viridans, Staphylococcus aureus, Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae, Candida albicans a gramnegativne mikroby.

V Zaludku a dvanastniku su zastupené najviac laktobacily, streptokoky a kvasinky a to v
pocte 10 1 - 10 3 KTJ/ml. V tenkom Creve sa v mnozstve 10 4 - 10 8 KTJ/ml nachadzaju
laktobacily, koliformné baktérie, streptokoky, bifidobaktérie a fusobaktéria. Hlavnu
mikrofloru hrubého Creva tvoria striktné anaeroby: bakteroidy, bifidobaktérie, eubaktérie a
peptostreptokoky. Dalej st tu fakultativne anaerdby: koliformné baktérie, laktobacily,
streptokoky. V hrubom Creve je koncentracia mikroorganizmov najvacsia, zhruba 10 10 -
10 11 KTJ/ml. Hmotnost tychto mikroorganizmov Zzijucich v hrubom ¢reve sa odhaduje na
viac ako 1,5 kg. Ak vezmete do uvahy, Ze v ¢revach mate az 6 kg nestravenych zvyskov,
mikréby tvoria az 4 ich hmotnosti. Inymi slovami Stvrtina toho, o sa vam objavi v
zachodovej mise, su mikréby!
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Bulgaricus Lactobacillus

Streptococeus thermophilus Lactobacillus acidophilus Escherichia coli Bifidobacterium



Rozsah kompletnych skript

Kompletné skripta maju celkovo 13 stran
vratane obalky.

Tato ukazka obsahuje prvé 4 strany pévodného dokumentu.



